Formation initiale PRAP IBC

(Prévention des Risques liés a I'Activité Physique)

OBJECTIFS DE LA FORMATION

- Acquérir les compétences nécessaires pour contribuer a la mise en ceuvre de la
prévention des risques liés a I'activité physique spécifique dans le domaine de
I'Industrie, BTP, Commerce et activité de bureau (IBC)

- Etre capable de proposer des pistes d’amélioration dans les domaines
organisationnels, techniques et humains pour se protéger des risques liés a
l'activité physique lors des manutentions dans son établissement.

Méthodes pédagogiques :

Formation est basée sur une interaction permanente entre les participants et le
formateur, alternant théorie et études de cas a partir des situations
professionnelles vécues. Pratique des gestes et postures et démonstrations
anatomiques en vidéo et sur mannequin Bebert.

L’encadrement de la formation est assuré par un formateur certifié par 'INRS.




